TECHNOLOGIE ' BIOLOGIE

Lidské oko se vyvijelo milio-
ny let a tisice let je zvyklé na
svit ohné, ktery barevné pri-
pomina Slunce. Jenomze po-
slednich 100 let svitime
umeéle pomoci Zarovek,

a hlavné LED technologii.
Svétlo ma vétsi vliv na kvali-
tu spanku, kognitivni funkce
a denni vykon, nezZ by se zda-
lo, jak zjistili po roénim expe-
rimentu védci z Ceského vy-
sokého uceni technického.

€dci z Univerzitniho centra energetic-

ky efektivnich budov (UCEEB) Ces-
kého vysokého uceni technického v Praze
ve spolupréci s odborniky ze spole¢nosti
Spectrasol vyvinuli novy typ svitidel, je-
jichZ barevné spektrum se velmi bliZi
prirozenému sluneénimu zéteni. Jeho pro-
spesnost potvrzuji zavery svétoveé unikat-
nich studii, provedenych na prazském
Gymnaziu Na PraZacce, a ve spolupréci
s Ndrodnim tstavem duSevniho zdravi
iv berounském Domové seniord TGM.

STUDENTI SE UCi MNOHEM LEPE

Prvnim projektem bylo umisténi novych
svitidel v ucebnéch praZského Gymnazia
Na PraZacce, kam bylo namontovino
pro-kognitivni osvétleni s vyvdZzenym
zastoupenim vSech vinovych délek ve
spektru v rozsahu 450—650 nm a s dira-
zem zejména v biologicky aktivizujict
oblasti modré a azurové asti spektra,
obdobné jako je tomu u denniho svétla.

Ze je to experimentélni model a sou-
Cast vyzkumu, Zici netusili. Védci zapo-
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o vinovych délkach 380 az 750 nanometrd.

jili i druhé gymndzium, které vSak mélo
jen kontrolni funkei. Zde védci vyménu
svétel pouze imitovali a sledovali vliv
standardniho osvétleni a podminek.

B Barevné spektrum je pro lidské oko viditelna ¢ast elektromagnetického spektra

relaxacniho charakteru se snizenym za-
stoupeni budivé modré slozky spektra.
Pro nutné no¢nf osvétleni byl vytvofen
systém zcela s absenci modrého svétla,

Cesko je svétovou velmoci
Vv bio-optimalizovaném osvetlen

Osvétleni vyuzivalo béZnou LED
technologii, jen namichanou tak, aby se

docililo podobného barevného spektra |

jako u Slunce. Vysledky byly az Sokujici.
. Celkové vysledky studentii a lep$i vy-
konnost v kognitivnich testech potvrdily,
Ze jsme na sprdvné cesté. KdyZ porovnd-
me zndmky na vysvédcent pred a po in-
stalaci osvétlent, 7jistime statisticky vy-
znamné zlepSeni priimérnych zndmek,”
iika Dr. Lenka Maierova, vedouci vé-
deckého tymu z Univerzitniho centra
energeticky efektivnich budov CVUT,
ktery experimentalni vyzkum provadél.

ZDRAVEJSi SENIORI

Na prvni — gymnazidlni — studii navdza-
la v kritké dobé druhd v berounském
Domové seniortt TGM, kam byla umisté-
na tzv. biodynamicka svitidla. Zatimco
denni osvétleni se svym spektrem co nej-
vice podobalo prirozenému slune¢nimu
svitu, ¢imZ podporovalo kognitivn{ vykon
a dobrou ndladu, ve vecerni dobé osvét-
leni postupné pfechézelo do teplych téni

éwur,

U niverzitni centrum
energeticky efek-

tivnich budov (UCEEB)
je samostatnym lusta-

SdruZuje fakulty sta-
vebni, strojni, elektro-
technickou a biomedi-
cinského inZenyrstvi

s cilem pfirozené sla-
dit vyzkumné aktivity,
zabyvajici se trvale
udrzZitelnou vystavbou,
a (ispésné uvadeét je-

jich vysledky do praxe.

UCEEB je odezvou na

| jednu z nejvyznamnéj-
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Sich soucasnych prio-
rit Evropskeé unie, za-
méfenou na
optimalizaci energe-
tickych dspor v budo-
vach a vzniklo diky
podpofe Operacniho
programu Vyzkum

a vyvoj pro inovace
MSMT, ktery je finan-
covan EU a statnim
rozpoétem Ceské re-
publiky.

ktery umozni klidny a neruSeny spanck
seniorti pfi zachovani moZnosti zrakové
orientace pri pohybu v mistnostech.
Vyzkumu se ticastnilo celkem 19 klien-
ti Domova seniort TGM v Berouné
a 13 dobrovolniki z fad persondlu.
U jedendcti klienti v testované skuping,
bylo v jejich pokojich aplikovano biody-
namické osvétleni, u osmi klientd v kon-
trolni skuping byla vyména osvétleni
pouze simulovdna a svételné parametry
ziistaly pavodni. Objektivni hodnocen{
G¢inkt osvétleni provadél Narodni dstav
dusevniho zdravi v Klecanech.

>
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»Klienti z pokoji s biodynamickym
osvétlenim se po deseti tydnech zlepsili
také v kognitivnim vykonu, méieném
Addenbrookskym kognitivnim testem,
a tato mira zlepSeni pozitivné korelova-
la se zvySenou amplitudou melatoninu,
vysvétlila vysledky studie doc. Zdetika
Bendova z Narodniho tistavu dusevniho
zdravi v Klecanech a Pfirodovédecké
g fakulty Univerzity Karlovy, dal3{ z Clent
S mezioborového tymu, ktery vliv svétla
na seniory vyhodnocoval.

Podobné osvétleni hodnotili i sami
klienti domova, ktefi se dle svych slov
pod novym osvétlenim citi Iépe. ,, Senio-
Fi v testované skupiné po vymeéné osvét-
leni sami popisovali zlepSent spdnku,
ndlady a bezpecnosti pohybu v noci, coZ
také potvrzuje pozitivni p¥inos biodyna-
mického osvétleni pro kvalitu jejich Zivo-
ta,“ zminil dalsi, neméné dulezity vysle-
dek po instalaci osvétleni Mgr. Ondrej
Simon, MPA, feditel Domova seniorii
TGM v Berouné. & JAN ZELENKA
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