
TEcHNoLoGlE BloLoGlE

LidSké  oko se vyvú elo milio
ny |et a tisí ce letje Zvyklé  na
svit ohn , který barevn  p i-
pomí ná slUnce. Jenomž e po
slední ch 100 ]et sví tí me
um le pomocí ž árovek,
a hlavn  LED technologií .
sv tlo  é  v tš í v iv na kva i

tu Sp']nku, kogn t]Vní fUnkce
a c]enniVýkon, n-^ž  by Se zdá
lo, jak zjistili po ro ní m expe
rimentu V dci z  eské ho Vy-

soké ho u en í  tech nické ho.

sTUDENT|sE Ucl N]NoHENl LEPE

Pí !ní mproicktc b!l() uDrí \r ní no\iclr
s!í r jd.l ! u cbní .h praž skóho CymniLlia
\r Plaž l  e, k!m by]o nanlnrloráno
Iro ko8niti!ní  osv tlení  s vyýáž eným
7ádoupennn ýš ech vlnových dé lek ve
§pekilu ! lo7sahu.15() 65() nn a s d ra
7enr 7e]nré nl ! bjol0gick} aktivi7ují cí
oblasti modlé  . á7urové   ásli spektra,
obdobn  ]ako.c tdnu u denní ho sv tla

Zcjc l() c\tcrim.tlitlní  nl)dc] l sou
 í 5l výZkUn , ž í cincruš i]i, V dci7apo

l l nivelzit i cé ntlum
(Jene,getichy efeh_
tiÝní ch budov (UcEEB)
j€ samostatným ú sta_

UcEEB]e odezvoU na
]€drU z ne]Vyznamne]

l Barevné spektlumje pro lidské  okoviditelná  á5t  lé ktromagnetlcké ho spektra
o vlnových dé lkách 3a0 až  750 naí o é trú .
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Elaxa ní ho chlraktcru \c sní ž cnýn Za

stoupení  budivó moLlr  slož ky spcklrx,
l'Io nutlré  no ní  os! tlení  b,Ý.l Ý}tvo cn
s],ýónr Zcch s xbsencí  nlodróho sv tla.

Cesko je sv tovou velmocí
v bio-optima!izované m osv tlení
\ l dli ZUni\ú Zi,| hlltú rtlacnú ! I t
V k\  l l,ti, r lh bU,],tr |UCEEB] Cc\

ké ho Ý}so] ho u cní  lechnickóho \ Prazc
ve spoltlpí áci s odborní kl Zc spole nosli
sp.ctrasol v)-vinL i no!ý rtp sví lidcl, ]c
,]ichž  barevné  speklrum se Ýclmi blí ž í
p irozené mu §tune ní ]rN zá ení , Jeho plo
Sp š noý potvrzujizá! í y sv lo!  unilál
ní ch sludií , provcdcných na praž sk m
G}mnáZiu Na Praž a cc, a vc spolupr'ici
s Národní m ú stavcnr duš cyní ho zd ví
i! b.fin rskóm Domo  seni()rú TcM.

]il] i drLlhé  gymní zlLlm. kleré  vš ak m lo
jen ko lrolní l!nkci, Zde ! dci !ýnr nu
S} te] pouze imilovalj a sledovali vliv
§iandardtí ho o\ý t]ení  a podmí i.k,

Na první  .!r}n]tx7ií hrí  stuJii n.t\áZa
lá v klátké  dob  dtuhá r bcrounsk ]n
I)omov  seni  l'lcv. kam b}h unrí st 
Ia t7v bjodynamická svftnl]a Zatí mco
denní o§! t]ení se svým spekntnr co ncj
ví ce podoba]o piirczeié mu dunc ní mu
s!itu.  í mž  podpo!)!alo kogilli\ní  v]'kon
a dohrcu nála.lu. vc vc cmí  dob  os! r
lcní  postupn  piccháZcl{) do tcplých l(j i

osv tlcní  v)už í ralo b ž nou LED
tcchnolorji.jei ntmí ch.nou tak, rby sc
docí lil() podolrnóho btlcvnóho spcktrx
jakou sIuncc výsledk} b}l} až  š okují cí

,,Cdkof! ý )'ncdk,\, ýu{le l akPš í |j
k0 nn o ý ý ko pj l iví . h t. ýa   Pol l  l i L",
ž !jsw na rýú vé   .ý -Kl\:POn^ná
rne.ná,nkf nu ý\sf d .ní  | !d a P in
sí ala.i osý tlelí , <ií lí í nc sldí istú  k| l,!
.n aJn 

"ó 
zl. pš . n í  P    n Li r ni ( h .ná me k,"

 í ká t)l. I-enká Ní áierová. lcdoucí  v 
decké ho t!'mu 7 t]iiyel7itní ho ccntlr
cncr.lrcticky cfckti!ií ch budov  VUT,
ktcrý cxpcrimcntí lní  výzkum provlid L

zDRAVEJsl sENloRl

sdrUž U]e í akU]ty sta
Vební , stro]ri, e ektro
technckouabomed
cins!é ho nž enýlství
s cí -.m p  lozen  sla_
dit vý2kUmné  áktivity,

!dí ž itelnou výstavbou
a ú sp š n  uvád t]e-
j ch Výs edkydo plaxe

š  ch soUóasnýclr pro
rit EVIopské  !n., za

optimalizacienelge,
tických ú spol V budo

v]Š MT, |terý]e iinan

rozpo tem  eské  re
plb iky l

LEPŠ Í  SPÁNEK. LEPŠ Í  Ž|VOT

,Klienli. pokoj  s bioll olnickýtlL
o:ú tlení mse Po (l seli 1id  ch.lepš iLi
tak! | kagnií iýní m ýikOnl, ]n  ulm
Adlenh ook\k,in kagnií ilnú n t sí   l,
a í all ní ra .b|ic ní  po:iliý   ka elj -

ldse.lýí e ol anIlinldol lklaí oninu 
"'v],§V rlila vý§ledk}, slud]e doc, Zdeilka

B€ndorá z Náí odní ho ú stavu duš evniho
zdra}í  y k]ecanech a p í rodoy decké
lakuit), Lr ilerzity Karlovy, dalš í  Z  len 
mezioborolé ho tý!lu, který vliv sv tla
na §eniorr- vyhodnocoval,

podobn  osv tlení  hodnotili i sanri
kllenti dollovi. kte í  §e dle §yých §]ov
pod novým osv t]ení n c í tí  lé pe, ,, J' n'o
 i I l!!|o|unlj lkupin  po |ýn n|' osÝ<rl

l ní  sdhi popiroýali.bpš .ní  rfu ku,
náldd\ ,1 b( pc  llolli poh,lbu \ noci, .ož
klké  polý.!4. po.n^rLí  p ú to, biodyla
hlické ho os rlle í  p|o k|,,1lilll k ii.h ž ^,a
la," 7mí ni] dalš í . nemé n  d Lež itý !ýsl.
dek po in§ttllaci os\, tlení  Nlrl. ond ej
simo . MPA.  editel Domova senio ú
TG]VIvBeroun ,tr ]|!Z ENkA
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ktcri Umož ní  klidný a icí  š cný spí nck
scDí n  p i Zxchování  n]ož noýi Zrakovó
oricntacc P i pohrbu V ní §hoslcch

VizkLunu se ú  asln]lo ce]kem 19k]ien-
l  Doí tovi seltior  TG|VI v Beí oun 
a ]3 dobrovolní k  Z  ad personálu,
U iedenácli kljenl  v teslované  shlpnÉ .
b}1o Vjciich pokojí ch aplikováno bí Jdy
.am ickó osv tlení . u osmiklicnt  ý kon
trolní  skUpin  b],l1 !ým nx osý llcní
pou7c simun)vánx.tsv lcln,jpxramclr}
l stal} pi]voLlní , objcktiv!í  hoLtnoccní
ú  ink  osv tlcní  provál 1 Národní  rlsláÝ
duš cvní ho zdra!í  v klccanech,

ENERGEIlCKÉ  ÚSPORY
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