VYZKUM A VYVOJ

CESKE PRO-KOGNITIVNI OSVETLENI ZLEPSUJE
PRODUKTIVITU, ZDRAVI | NALADU NA PRACOVISTICH

SVETLO MA VELKY A DLOUHODOBY VLIV NA KVALITU SPANKU, NASE ZDRAVI, VYKONNOST
I PSYCHICKOU ODOLNOST A NALADENI. PRO PRACOVNI PROSTREDI SKYTAJI VLASTNOSTI
A KVALITA OSVETLENI VYZNAMNY POTENCIAL.

I_idska organismus je pfimo zavisly
na stfidani svétla a tmy. Ve dne jsme
ptipraveni na aktivitu, za noci se ukla-
dame k odpocinku. V soucasnosti na
pfirozeném svétle travime jen zlomek
svého Casu, vétsinu pracovniho dne
pobyvame pod umélym osvétlenim.
Osm hodin pod nekvalitnim osvét-
lenim dokéaze znac¢né uskodit, nejen
vykonu a vitalité, ale i zdravi.

Fungovani lidského t¢la se fidi tzv.
cirkadiannim rytmem, jenz je synchro-
nizovan jeho spektralnim slozenim
slune¢niho zafeni s obsahem vsech
barev. To v pribéhu dne i noci fidi
v lidském téle ¢asovy systém a plynouci
biologické procesy, které kromé celko-
vého zdravi ovliviiuji bdélost a soustte-
déni, vykonnosti pamét. Zarovet na
nich stojf nas imunitni systém, ktery si
ma poradit se vSemi bakteriemi, viry
a patogeny.

Umelé osvétlent, které je vsak
svym spektrem vétsinou vzdilené od
svétla pfirozeného, ma na pracov-
niky negativn{ vliv. Podle mnoha

Denni svétlo - poled bez p
CT 6500 K, CRI 100

védeckych studif snizuje produktivitu
0 5az 16 %, potéseni z prace i celko-
vou néaladu.

Ke sniZeni negativnich dopadi
umeélého osvétleni na pracovisti mo-
hou pfispét moderni svételné zdroje,
které se svym spektralnim slozenim
a dalsimi vlastnostmi pfiblizuji svétlu
v pfirodé. Kam neproudi dostatek pfi-
rozeného svétla, pomohou svétlovodné
systémy ¢i bio-optimalizované pro
-kognitivni osvétleni, které se ve svéte
prosazuje jako klicovy trend v osvét-
lovan{ prostor pro dennf ¢innost. Vy-
znacuje se rovnomérnym zastoupenim
vsech barev a vlnovych délek. Svétlo je
v prostoru rovnomerné distribuovano
a poskytuje kromé vizualniho komfor-
tu pfedevsim potiebnou biologickou
ucinnost, viz. obrazek 1.

Vyhoda pro-kognitivatho osvétleni
spociva také v tom, Ze neobsahuje kon-
centrovanou energii v oblasti modré
¢asti spektra, kterd negativné pasobi na
butiky o¢ni sitnice a mizZe je nevratné
poskodit. Pro-kognitivni svétlo ocim

ZaFivka
CCT 3850 K, CRI 85

Svétlo na pracovisti vyrazné ovlivriuje
vykonnost, celkovou naladu a zdravi. Resenim
je plnospektralni pro-kognitivni osveétleni,
které prispiva take ke zlepseni produktivity

a celkového klimatu v organizaci.

v 0br. 1-Srov-
nani spektralniho
slozeni a bio-
logické (plna
krivka) a vizualni
(¢arkovana krivka)
ucinnosti denniho
svétla, zarivky,
bézné bilé LED

a bio-optimalizo-
vaného pro-kog-
nitivniho LED
osvétleni, zdroj:
Lenka Maierova,
CVUT UCEEB

LED neutralni bila
CCT 4000 K, CRI 82
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naopak prospiva. Diky specifické vino-
vé délee cervené ¢asti spektra pisobi
na poskozenou sitnici regeneracné.
Pro-kognitivni osvétleni celko-
vé zvysuje pracovai vykon, snizuje
chybovost, podporuje bdélost, rychlost
myslen{ i koncentraci a v neposledni
fad¢ zlepsuje vztahy na pracovisti,
zatraktiviiuje pracovn{ prostiedi a pod-
poruje jeho bezpecnost. Dokladaji to
kromé zahranicnich studif také lokaln{
experimenty spolecnosti Spectrasol.
(PR ¢lanek,
Daniel Jesensky a Hynek Medricky, Spectrasol )

LED prokognitivni, neutralni bila
CCT 4400 K, CRI 91
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