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POPIS TECHNOLOGIE

Svételnd sauna je pavilon krychlového tvaru o strané 2,5 metru. Uvnitf konstrukce je
vytvofen prostor nabizejici mista k pohodinému sezeni aZ pro 6 osob. Cely strop a polovina
jedné bocni stény prostoru jsou osazeny svételnymi LED zdroji s difuzorem tak, aby celda tato
plocha plsobila jako svételny zdroj s vyrovnanym jasem. Ostatni vnitini i vnéjsi povrchy stén
jsou Calounény svétlou latkou s vysokou odraznosti svétla. Dvé oteviené stény pavilonu jsou
vybavené zavésy podporujicimi rovnomérnou distribuci svétla v interiéru. Kombinaci vysoké
osvétlenosti, u¢inného spektra a rovnomérné, vicesmérné distribuce svétla v prostoru je
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zajiSténa vysoka intenzita svétla bez vyznamného rizika oslnéni. Vysoké zastoupeni vinovych
délek v oblasti 460 — 520 nm zpUsobuje vysokou melanopickou Géinnost svétleného zafeni.

CiLE OVEROVANiI TECHNOLOGIE

Cilem bylo ovéfit, zda technologie Svételna sauna ovliviiuje subjektivni proZivani, kognitivni
funkce a fyziologické proménné, a to jak bezprostiedné po jednordzové expozici, tak po
pravidelné opakované expozici.

POSTUP REALIZACE OVEROVANi TECHNOLOGIE
Ovéfovani probihalo na zdravych subjektech i na klinické populaci a bylo provedeno v
nasledujicich Sesti oblastech:

- Zrakovy komfort

- Afektivni prozivani a nélada
- Kognitivni funkce

- Spanek

- Cirkadianni rytmy

- Elektricka aktivita mozku

Zrakovy komfort

Zrakovy komfort jsme hodnotili pfi maximélnim vykonu Svételné sauny (11000 Ix) a
dvoutydenni kaZzdodenni 30-minutové expozici na skupiné zdravych dobrovolnikd.
Hodnoticim néastrojem byla analogova sebeposuzovaci Skala vizualniho komfortu sestavajici
ze sedmi poloZek. Skdla byla administrovana po kaZdém z celkem 10 sezeni. Probandi
hodnotili svétlo ve Svételné sauné pfi jejim plném vykonu jako pfijemné a oslnéni jako
pfijatelné Ci dobfe pfijatelné, pricemZ zrakovy komfort se v prib&hu deseti sezeni
nesniZoval a naopak byl s postupujicimi sezenimi hodnocen jako vy3si. Lze shrnout, Ze
zatizeni je pfi plném vykonu a opakované expozici z hlediska zrakového komfortu dobie
tolerovano.

Vliv na afektivni prozivani a naladu

Afektivni proZivani a naladu jsme hodnotili u zdravych dobrovolnikd i na klinické populaci.
V rGznych studiich jsme konzistentné zaznamenali bezprostfedni G¢inek expozice svétlu ve
Svételné sauné na snizeni negativni afektivity hodnocené Skélou pozitivniho a negativniho
afektu. Tento ucinek se projevil nejen u zdravych jedinct s normalnim spankem, ale také u
osob po Castecné spankové deprivaci a u pacientl v rekonvalescenci po akutni epizodé
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psychotického onemocnéni. Efekt svételné intervence na sniZeni negativniho afektu byl
patrny jak v zimni, tak i v letni sezéné. Lze shrnout, Ze expozice svétlu ve Svételné sauné
bezprostfedné sniZuje intenzitu negativnich emoci.

Viiv na kognitivni funkce

Uginek svételné expozice na kognitivni funkce jsme hodnotili u zdravych dobrovolnikd, a to
jak bezprostfedné po jednordzové expozici svétlu ve Svételné sauné, tak i po opakované
dvoutydenni fototerapii s odstupem od posledni expozice. Expozice svétlu ve Svételné
sauné (8000 Ix) pozitivné ovlivnila vykonu v testu Opakovani Cisel. Po svételné expozici byli
probandi schopni zopakovat vice &isel v fadé neZ pred ni. Po dvoutydenni fototerapii bylo
zlepSeni vykonu v testu Opakovani ¢isel na hranici statistické vyznamnosti.

Vliv na spanek

Vzhledem k tomu, Ze odborna literatura zmifuje mezi moznymi nezadoucimi ucinky
fototerapie potiZze se spankem, ovérovali jsme, zda technologie Svételna sauna vede ke
zménam spanku. K testovani jsme pouZili dvé rGzné intenzity svétla (2300 Ix a 11000 Ix) a
spanek jsme hodnotili pomoci validizovaného dotazniku kvality spanku i prostfednictvim
objektivnich metod (aktigrafie a polysomnografie).

Subjektivné hodnocena kvalita spanku se po dvoutydenni pravidelné expozici svétlu ve
Svételné sauné (30 min, 11000 Ix) u zdravych dobrovolnikd nezménila. Stejné tak jsme
neprokazali rozdil ve velikosti zmény skéru v dotazniku kvality spanku u pacientd, ktefi byl
po dobu dvou tydnU kazdodenné vystavovani svétlu ve Svételné sauné (30 min, 2300 Ix), a
pacientl, ktefi byli pouze monitorovani (kontrolni skupina).

V aktigrafickych parametrech jsme zaznamenali vyssi index fragmentace spanku béhem
dvoutydenniho obdobi fototerapie u zdravych osob, které byly vystaveny maximalni
intenzité svétla, kterou je technologie schopna vytvofit (11000 Ix). Pfi expozici nizsi
intenzité svétla (2300 Ix), kterou jsme aplikovali u pacient(, se index fragmentace spanku
béhem fototerapie nezvysil, ale zlstal nezménén.

U zdravych dobrovolnikd jsme pred za¢atkem dvoutydenni fototerapie a po jejim ukonceni
provedli také laboratorni polysomnografické vySetieni, které je zlatym standardem
spankové diagnostiky. Po ukonceni fototerapie byla spankova efektivita (pomér spanku a
Casu straveného na llzku) v priméru 89,4% (+ 9,13), pficemZ za normu se povazuje 85 % a
vice. Lze tedy uzavrit, Ze Svételnd sauna je z hlediska spanku dobre tolerovana, minimalné
do testované davky 11000 Ix a 30 min denné, i kdyZ je vhodnéjsi nastavit zarizeni na nizsi
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vykon, pokud je dostatecny k dosazeni zadouciho U&inku (ndmi provedené studie viz Pfiloha
1). Spektrum svétla Svételné sauny je biologicky vysoce u&inné, proto jeho intenzita maze
byt pro dosaZeni stejného Ucinku niZsi neZ intenzita svétla nékterych jinych
fototerapeutickych pomucek, coZ v praxi znamend také vy3si zrakovy komfort pro pacienta.

Vliv na cirkadianni rytmy

V ovéfovacich studiich jsme hodnotili G¢inek opakované dlouhodobégj$i expozice svétlu ve
Svételné sauné (2 tydny, 30 min denné) na cirkadidnni rytmus pohybové aktivity a na
cirkadianni rytmus hladin melatoninu. Testovali jsme zdravou i klinickou populaci.

Aktigrafické analyzy prokazaly zvySeni mezidenni stability cirkadidnniho rytmu u zdravych
jedincd vystavovanych intenzité svétla 11000 Ix. U hospitalizovanych pacientd
vystavovanych intenzité svétla 2300 Ix vedla pravidelna ranni expozice svétlu ve Svételné
sauné k zachovani stability cirkadidnniho rytmu. U kontrolni skupiny, ktera svétlu ve
Svételné sauné vystavovana nebyla, do$lo b&hem hospitalizace ke sniZeni mezidenni
stability cirkadidnniho rytmu pohybové aktivity. Porovnani 24-hodinovych profilé hladin
melatoninu ze vzorkd slin prokazalo u zdravych dobrovolnik( vy3si amplitudu i mezorové
hodnoty rytmu melatoninu po fototerapii ve srovnéni s baseline méfenim.

Lze tedy shrnout, Ze pravidelnd expozice svétlu ve Svételné sauné podporuje cirkadianni
rytmy. V klinické praxi se mlZe uplatnit mj. u hospitalizovanych pacientd, ktefi maji
omezenou moznost pobyvat na dennim svétle.

Vliv na elektrickou aktivitu mozku

Utinek svétla ve Svételné sauné na elektrickou aktivitu mozku (EEG) byl testovan na
zdravych subjektech. Hodnotili jsme zménu EEG aktivity pretrvéavajici po ukonéeni svételné
expozice. 30-minutova expozice svétlu o intenzité 8000 Ix byla spojena se zvy$enim EEG
aktivity v pravé frontotemporoparietalni oblasti v pasmu alfa, beta 1, beta 2 a gama,
pfiemZ nejvyraznéjsi zmény byly zjistény v pravé zadni inzule. Lze tedy shrnout, 7e svétlo
Svetelné sauny vede ke zméné elektrické aktivity, a to zejm. v &asti mozku, ktera se podili
na zpracovani emoci.

PODROBNE PROTOKOLY A VYSLEDKY OVEROVACICH EXPERIMENTU
Viz Priloha 1.
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