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Nedostatek denniho svétla ve dne a pFili§ svétla v noci ni¢i zdravi

lidi, shodli se v Poslanecké snémovné lékari i védci
Tiskova zprava, 18. tinora 2025

SVETELNA HYGIENA A JEJI VLIV NA PSYCHICKE A FYZICKE ZDRAVI — tak se jmenoval
seminéf, ktery se konal pfi Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky
a kde zaznély nejnovéjsi informace o vlivu svétla a svételné hygieny na fyzické i psychické zdravi od
prednich Geskych lékati. Stejné tak odbornici z Ceského vysoké uéeni technického v Praze
a Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy ptedstavili aktualni technologické moznosti v oblasti

moderni svételné techniky.

Zaveéry odbornych prednasek vSech zacastnénych shrnula ptedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi
MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenja§, MBA: ,Je nezpochybnitelné, ze svétlo, jeho spektrum
a intenzita, maji mimotadny vliv na fyzické i psychické zdravi ¢loveka. Potvrzuji to ptedni 1ékafi jako
je napftiklad pan docent Anders, pfednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha anebo pan
docent Cép, vedouci 1ékai Centra alergologie a imunologie Nemocnice Na Homolce, ktefi na seminéfi
prednesli své poznatky a zkuSenosti.*

Nejvétsim problémem je pro vSechny v dnesni uspéchané dobé nedostatek piirozeného svétla béhem
dne a zaroveti piili§ svétla veder a v noci, a to navic s naprosto nevhodnym spektrem. Clovék je po tisice
let zvykly na jasné plnospektralni svétlo od slunce béhem dne a potom na takzvané “Cervené svétlo”,
témeét bez modré slozky, po setméni. Jenze soucasny kazdodenni zivot neumoziiuje obyvatelim
vyspé€lého svéta travit celé dny venku na dennim svétle a v noci naopak bez masové produkovaného
umélého osvétleni. Lidé jsou pies den bohuzel vétsinou v budovach firem, Giadii nebo kol a po setméni
pak navic koukaji do noci na televize, mobily, tablety nebo si ¢tou knizku pod nevhodnym osvétlenim.

,»Cirkadianni rytmus, coz je biologicky rytmus lidského organismu zavisly zejména na kontrastu svéctla
a tmy béhem dne a noci, ma zcela zasadni vliv na regeneraci a zdravi kazdého ¢lovéka. Béhem dne lidé
potiebuji piedevs§im ptirozené vyvazené slune¢ni svétlo, jehoz nedostatek ¢lovéku Skodi. A naproti
tomu pfili§ umélého bilého svétla s modrou slozkou po setméni ma na lidské télo také negativni vliv.
Dlouhodobé zanedbdvana svételnd hygiena tak muze vést k psychickym problémim, chronickym
onemocnénim, diabetu, ale itfeba az k nadorovym onemocnénim,” vysvétlila dllezitost svételné
hygieny docentka Zdeiikka Bendova z Katedry fyziologie Piirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy.

Uzké propojeni zdravi s piirozenym svételnym rytmem vyzdvihl i docent Martin Anders, pFednosta
Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha. ,,Zmény, které nastaly v poslednich letech, ptisly velice
rychle a neni v silach lidského organismu se s nimi vyrovnat. Jedna z téch zmén se tyka osvétlenosti.
Aktualné tak sledujeme zasadni narast poruch dusevniho zdravi u adolescentti a v podstaté neexistuje
duSevni porucha, ktera by nebyla spojena s poruchou cirkadianniho rytmu,* potvrdil docent Anders
uzkou spojitost dusevniho zdravi a vlivu svétla na lidsky organismus.

Zmény zplsobu zivota v minulych dekadach s ohledem na mimofadné rychly rozvoj civilizace
prezentovala Ing. Lenka Maierova z Ceského vysoké u¢eni technického v Praze. ., Ze viech statistik
vyplyva, Ze v soucasné dobé¢ travime 90 % svého ¢asu v budovach. Uz nejsme v prostiedi prirody, ale
nase prostiedi je definované clovékem. V budovach jsou pozadavky na denni svétlo v pracovnim
prostiedi na urovni primérné 2 % a v domacnostech na urovni ptiblizné€ 1 % z toho co je venku. Takze
jsme v podstaté v naprosto nevyhovujicim svételném prostiedi vétSinu dne. Studie nam prokazaly, ze
kvalita vnitiniho osvétleni jednozna¢né souvisi se zdravim, ale i psychickou pohodou a vykonem,*
uvedla k vyznamu a kvalité osvétleni architektka Lenka Maierova, Ph.D.

,»Ohen jako zékladni zdroj svétla po setméni pouzivame jako lidé zhruba milion let. A pouzivali ho nasi
predci jesté pred 140 lety. kdv zadné umeélé elektrické zdroie nebvly rozsifeny. V roce 1879 piinesl



Edison na patentovy Ufad zarovku a proménil ndm nase chovani, my jsme 90 % casu v interiérech, kde
svételnd intenzita dosahuje fadove stovek luxti, pfitom denni svétlo venku ma intenzitu okolo 10 000
lux®. Nejde pfitom jen o intenzitu svétla, ale i 0 jeho spektrum, protoze slunce tésné pred zdpadem, ohent
a klasicka wolframova zarovka maji velmi podobné spektrum a ¢lovek je na néj navykly stovky tisic let.
Bild LED dioda tplné pievratila uzivani umélého osvétleni a zavedla zidsadné nevhodné svételné
poznatky o vhodnosti a kvalité svétla do soucasné legislativy,” vysvétlil zasadni aspekty historie
pouzivani umélého osvétleni &len Technické normalizatni komise TNK-76 Ceské agentury pro
standardizaci Hynek Medricky.

Piedsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenjas, MBA se bude s
nejnovéj$imi informacemi o dopadu svétla a svételné hygieny na fyzické i psychické zdravi déti i
dospélych obracet na své kolegy v poslanecké snémovné a nasledné i na kolegy na Ministerstvu
zdravotnictvi CR. ,, Ministerstvo zdravotnictvi, a hlavné hygienici by méli zvazit, jak hodnocent kvality
svétla dostat i do pravnich norem, kde doposud chybi. Pokud mame ty technologie, a vime, jak ovliviuji
zdravi fyzické i psychicke, pak nevidim diivod, proc¢ k tomu nepristoupit. Déti uz nebéhaji celé dny venku
jako kdysi, a proto je na misté nejdrive zajistit zdravéjsi prostor ve Skoldch, kde déti travi v podstaté Sest
az sedm hodin kazdy den. A pokud ma svétlo takovy viiv na dusevni zdravi deti, kde ty problémy rostou,
jak potvrdil docent Anders, pak bychom to udélat meli co nejrychleji, “ predstavila na zaveér svilj zamér
predsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi.

Videozaznam v¢etné dalSich informaci naleznete na webovych strankach Vyboru pro zdravotnictvi:
https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3206&td=19&cu=62
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